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Interpellanza Oesch concernente il finanziamento residuo delle prestazioni Spitex nel settore della cura ai familiari 

 
Le cure a domicilio fornite da familiari acquistano crescente importanza: esse sgravano le istituzioni e permettono alle persone 

bisognose di cure di rimanere più a lungo nell'ambiente abituale. Al contempo, in Svizzera i costi della cura ai familiari crescono 
vertiginosamente e gravano sui premi delle casse malati, fatto che l'associazione di categoria definisce preoccupante. Una deci-

sione del Tribunale federale del 2019 ha chiarito che i familiari possono essere assunti per le cure di base nel quadro di orga-
nizzazioni Spitex riconosciute e che le loro prestazioni possono essere fatturate a carico dell'AOMS (si presuppone la garanzia 

della qualità e la vigilanza da parte del servizio Spitex). Nel 2024 i costi stimati a livello nazionale sono pari a circa 100 milioni 
di franchi; si tratta di un forte aumento, che induce la politica e le casse ad adottare contromisure per sgravare gli assicurati. 

Stando alle indicazioni dell'associazione di categoria, in pratica ciò funziona come segue: l'organizzazione assume i familiari, 
fornisce loro consulenza ed emette le fatture. Per ogni ora, l'AOMS paga la tariffa Spitex pari a 52.60 franchi, cui si aggiunge il 

contributo cantonale per i costi residui, ciò che a seconda del Cantone si traduce in 70-90 franchi all'ora complessivi. Ai membri 
della famiglia impiegati vengono di norma pagati da 30 a 35 franchi all'ora; la differenza rimane all'organizzazione. 

Anche nei Grigioni la cura ai familiari è disciplinata nell'ordinanza della legge sulla promozione della cura degli ammalati; per 
le cure di base conformemente all'art. 7 cpv. 2 lett. c OPre vale un importo massimo di 99.20 franchi. Recentemente, nel Cantone 

di Zurigo sono state annunciate nuove condizioni quadro, che affrontano in modo esplicito il tema della forfetaria di trasferta. 
 

Le firmatarie e i firmatari pregano il Governo di fornire informazioni in merito alle seguenti domande: 
 

1. A quanto sono ammontate negli anni 2020-2025 le spese del Cantone dei Grigioni per il finanziamento residuo delle pre-
stazioni Spitex e a quanto sono ammontate complessivamente in questo periodo? 

2. Quale quota di queste spese ricade su organizzazioni Spitex che si sono specializzate nella cura ai familiari (ad es. Pfle-
gegewegweiser, Arana Care, AsFam AG, Solicare AG, IAHA)? 

3. In sede di domanda per l'ottenimento di un'autorizzazione d'esercizio, le organizzazioni Spitex che propongono in partico-
lare la cura ai familiari devono esplicitamente annunciarsi come tali? 

4. Sarebbe possibile introdurre una tariffa OPre c separata per i familiari, senza forfetaria di trasferta (allegato 2 dell'ordi-
nanza)? 
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