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Interpellanza Bisculm Jörg concernente la chiusura dell'ambulatorio long COVID presso l'Ospedale cantonale dei 

Grigioni 

 

Per alcuni anni l'Ospedale cantonale di Coira ha offerto un ambulatorio specializzato per pazienti affetti da long COVID. Questo 
ambulatorio era un punto di riferimento a livello sovraregionale ed era molto utilizzato e apprezzato. Per tanti pazienti disperati 

spesso il consultorio rappresentava l'ultimo barlume di speranza per il trattamento delle importanti limitazioni cui si sono trovati 
confrontati a seguito di un contagio con la COVID-19. Di conseguenza i tempi di attesa per ottenere un appuntamento erano 

lunghi. 
La qualità di vita delle persone affette da long COVID risulta compromessa talora in modo drastico. La grande stanchezza e 

spossatezza impediscono a persone che prima di contrarre la COVID-19 erano in piena forma di svolgere il proprio lavoro e di 
vivere la propria quotidianità; inoltre queste persone non hanno l'energia per praticare sport o altre attività del tempo libero. 

Curare la sindrome del long COVID è molto difficile. Il livello di carico deve costantemente essere aggiustato, anche il più 
piccolo sovraccarico può portare a una forte ricaduta, il cosiddetto crash. 

Il consultorio long COVID non era competente solo per il trattamento dei pazienti colpiti, bensì anche per la ricerca in questo 
settore. Presso l'Ospedale cantonale di Coira sono stati fatti progressi importanti, ad esempio per quanto riguarda farmaci effi-

caci. 
Questa struttura è stata chiusa da un giorno all'altro. La chiusura viene giustificata con il carico eccessivo e le assenze nel team 

competente per i trattamenti e con una possibile disparità di trattamento nei confronti di altri gruppi di pazienti. Secondo i media 
circa 100 pazienti interessati hanno perso da subito l'unico servizio di riferimento di questo tipo nel Cantone, dato che sono stati 

interrotti completamente sia i colloqui personali sia i contatti tramite posta o telefono. Non saranno più accettati nuovi pazienti. 
Anche il servizio specializzato per medici e altri specialisti verrà meno. 

 
Le firmatarie e i firmatari si rivolgono pertanto al Governo con le seguenti domande:  

 
1. Come valuta il Governo l'impatto della chiusura del consultorio long COVID presso l'Ospedale cantonale di Coira sul trat-

tamento delle persone affette da questa sindrome nel Cantone dei Grigioni? 
2. Come valuta il Governo l'importanza del mantenimento di un ambulatorio long COVID presso l'Ospedale cantonale oppure 

presso un'altra struttura adeguata? 
3. Cosa può fare il Governo per garantire il mantenimento del consultorio long COVID fintanto ce ne sarà bisogno e come 

valuta la propria responsabilità in questo senso? 
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