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Incarico Gartmann-Albin 

concernente la creazione di un servizio specializzato nonché di un centro di compe-
tenze per i disturbi dello spettro autistico (DSA) 

Risposta del Governo 

 

Per quanto riguarda la diffusione dei disturbi dello spettro autistico (DSA) la Svizzera 

si avvicina lentamente alla prevalenza più citata dalla scienza pari allo 0,8-1 per 

cento dell'intera popolazione. Studi recenti mostrano che il 25-30 per cento delle per-

sone interessate manifestano un forte disturbo autistico sotto forma di autismo infan-

tile. Per i Grigioni questo significa da 1600 a 2000 persone affette da DSA, nonché 3-

5 nuovi casi all'anno di forte disturbo autistico sotto forma di autismo infantile. Soprat-

tutto i bambini e gli adolescenti si trovano in una fase delicata della vita. Nella fase 

iniziale della diagnosi essi e le loro famiglie necessitano quindi di maggiore consu-

lenza rispetto alle persone in età adulta. 

Il Cantone dei Grigioni offre alle persone affette da disabilità (bambini in età presco-

lare, allievi, adolescenti, adulti) vaste offerte nel settore dell'intervento precoce, dell'i-

struzione scolastica speciale, della terapia, dell'alloggio e dell'integrazione al lavoro. 

Anche le persone affette da DSA possono fare capo a queste offerte. Con «autismus 

deutsche schweiz», un'associazione per familiari, persone interessate e specialisti, 

viene messo a disposizione un servizio di riferimento per le persone interessate e il 

loro ambiente gestito sulla base di un mandato di prestazioni dell'Ufficio federale 

delle assicurazioni sociali. Inoltre nella Svizzera orientale più estesa esistono due of-

ferte specializzate in materia di DSA (reparto di psichiatria infantile e giovanile della 

Clinica universitaria psichiatrica di Zurigo e il servizio specializzato aiuto all'autismo 

Svizzera orientale nel Cantone di San Gallo). Il fatto che esistano un servizio specia-

lizzato e un centro di competenze per i DSA solamente nei due Cantoni più popolosi 

della Svizzera orientale indica che per garantire un'offerta sensata in questo ambito è 

necessaria una certa densità demografica.  

Oltre alle offerte esistenti l'incarico chiede al Governo di creare un servizio specializ-

zato per l'autismo e di pianificare un centro di competenze per l'autismo. In relazione 
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a un eventuale servizio specializzato per l'autismo il Governo constata che un simile 

fabbisogno per persone adulte non è stato chiaramente identificato. Per le persone di 

età inferiore ai 20 anni, in particolare gli allievi, il Governo ritiene vi sia un fabbisogno 

di prestazioni di consulenza per insegnanti e specialisti, detentori dell'autorità paren-

tale, direzioni e autorità scolastiche. Occorre verificare se in collaborazione con un 

servizio specializzato adeguato sia possibile mettere a disposizione una corrispon-

dente offerta di consulenza per bambini e adolescenti affetti da DSA.  

Sulla base delle seguenti considerazioni il Governo respinge la creazione di un cen-

tro di competenze per l'autismo. Le strutture per l'istruzione scolastica speciale di-

spongono di un mandato completo che permette loro di rispondere alle esigenze de-

gli allievi in tutte le regioni del Cantone. Dal punto di vista specialistico la maggior 

parte degli allievi affetti da DSA può essere sostenuta nel quadro dell'offerta esi-

stente. Per gli allievi con un fabbisogno di sostegno e di assistenza particolarmente 

elevato saranno cercate e attuate come finora soluzioni individuali praticabili, come 

avviene per le altre disabilità. Tuttavia il Governo è disposto a verificare, nel quadro 

dei mandati di prestazioni esistenti, se sono necessari adeguamenti concettuali o 

spaziali dell'offerta per allievi affetti da DSA. 

Nel settore delle offerte di assistenza specifiche per adulti affetti da una grave forma 

di DSA il Cantone dei Grigioni dispone di offerte sufficienti. Negli ultimi anni le strut-

ture con offerte di assistenza hanno esteso le proprie competenze. In vista di un pos-

sibile aumento del numero di adulti affetti da DSA si sta esaminando un ampliamento 

dell'offerta esistente.  

In base a quanto esposto, il Governo chiede al Gran Consiglio di modificare come 

segue l'incarico in oggetto: 

Il Governo sta verificando, in funzione del fabbisogno, un ampliamento delle offerte e 

dei servizi a favore di persone affette da DSA nonché, nel quadro di un'analisi del bi-

sogno, la creazione di un servizio specializzato per l'autismo destinato a bambini e 

adolescenti. 

 

  

 In nome del Governo 

 Il Presidente: Il Cancelliere: 

       

 Peter Peyer   Daniel Spadin  
 


